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Nathalie

Depuis la création d’A Fleur de Pattes, je
propose des séances de communication
animale. Je vous accompagne avec l’EFT et la
sophrologie afin que votre binôme Humain /
Animal soit le plus épanouie possible.
En 2022, j’ai créé ma première formation en
ligne Intuition Animale, où j’enseigne comment
communiquer avec les animaux. 
J’y partage toute la théorie et ses subtilités, afin
de bien vous préparer à la pratique.
J’ai toujours souhaité que le plus grand nombre
de gardiens d’animaux puisse découvrir cet
univers.
Avec cet ebook, je vais vous expliquer
comment envoyer un message à votre animal,
en toute simplicité.

Bienvenue
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Si tu me suis sur Instagram ou que tu lis ces lignes, c’est que tu es
l’heureux gardien d’un ou plusieurs animaux.

L'aspect fascinant de la communication animale, c’est qu’elle n'est pas
restreinte à une seule espèce. Cette technique peut être appliquée à tous

les animaux.

Seul ton ouverture de cœur et ton désir sincère te permettra 
d’obtenir des résultats.

A toi le gardien
animal

www.afleurdepattes.com
@afleurdepattes

D E S  Q U E S T I O N S ?



Anticiper les Changements : Que ce soit un déménagement,
l'arrivée d'un nouveau membre de la famille, ou une visite chez

le vétérinaire, lui envoyer un message te permet de préparer
ton animal aux changements à venir.

Partager Tes Émotions : Qu'il s'agisse de joie ou d'amour, c’est
un moyen de renforcer votre connexion émotionnelle.

P O U R Q U O I  E N V O Y E R  U N  M E S S A G E  À
S O N  A N I M A L  ?

Introduction
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Tu te demandes probablement si tu es capable de
transmettre des messages à ton animal. 

Je vais te rassurer tout de suite : OUI TU PEUX LE FAIRE

La communication animale n’est pas un don. Elle est à la
portée de tous. D’ailleurs je pense même que la théorie
ne représente que 20% d’une formation de
communication animale. Les 80% restant, ce sont de la
pratique, de la pratique et encore de la pratique.

De plus, je veux que tu saches, que tu pratiques déjà la
communication animale sans le savoir. Le but de cet
ebook est de t’aider à devenir un émetteur conscient
pour ton animal

Avant de
débuter
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L ’ H Y D R A T A T I O N  E T  L A  R E S P I R A T I O N

ETAPE 1

AFleur de Pattes

Eh oui cela peut paraître très simple mais avant toute communication,
je commence toujours par boire un verre d’eau. 

Savais-tu que même une très légère déshydratation entraîne une baisse
significative de tes capacités cognitives et intuitive ? La communication
animale demande la totale capacité de notre attention pour percevoir
certaines informations très subtiles. Il est donc indispensable d’être

suffisamment hydraté avant de débuter.

Commence donc par boire en conscience un verre d’eau.



ETAPE 1

Pour entrer en connexion avec ton animal et lui transmettre un
message, il faut avant tout que tu sois calme et détendu(e).

Je souhaite également te dire que cela ne sert à rien de faire “le vide”
dans ton cerveau. Tu as des milliers de pensées par jour et croire que

tu peux les arrêter est illusoire. Je te propose juste de ne pas
t’accrocher à tes pensées. 

La meilleure façon de te calmer et d’apaiser tes pensées, c’est la
respiration. 

S’il y a UN exercice à expérimenter et à retenir pour la communication
animale, c’est la COHÉRENCE CARDIAQUE. Il existe de nombreuses

applications gratuites que je t’invite à télécharger. 

L ’ H Y D R A T A T I O N  E T  L A  R E S P I R A T I O N
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A  E N T R E R  E N  C O N N E X I O N  A V E C  T O N
A N I M A L

Voila tu es
prêt(e)

A V A N T  D E  P A S S E R  A  L ’ É T A P E  N U M É R O  2 ,
I N S T A L L E  T O I  C O N F O R T A B L E M E N T  E T

A S S U R E  T O I  Q U E  T U  N E  S E R A S  P A S
D É R A N G É
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L A  C O N N E X I O N

ETAPE 2
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Pour entrer en connexion avec ton animal, tu peux soit être à ses côtés,
soit utiliser une photo de lui. Choisi la méthode avec laquelle tu te sens

le plus à l’aise. Pour débuter, je conseille néanmoins de faire les
premières connexions sans aucune sollicitation extérieur, donc sur

photo.

Tu vas commencer par observer la photo de ton animal tout en étant le
plus calme possible, puis fermer les yeux. A partir de maintenant garde

les yeux clos, et imagine un lien incassable entre vos 2 cœurs. 

Ce lien part de ton coeur et va doucement se relier au coeur de ton
animal. Tu peux visualiser ce lien ou le ressentir. 



Si tu es visuel(le) : de quelle
couleur est ce lien ?  Est-il fin ou
épais ? Est-il court ou plutôt long ?

Sache qu’il n’y aucune bonne
façon de voir ce lien. Chaque
personne verra quelque chose
d’unique qui lui ressemble. Ne
cherche donc pas à savoir si ce
que tu vois est “juste”.

Si tu le ressens : quelles
sensations as-tu ? Ressens-tu de
la chaleur, de l’amour, de la joie ?
Te sens-tu apaisé(e) ?

Qu’est-ce que ce lien te fait
ressentir ?

A ce moment, les sensations
perçues peuvent être celle de ton
animal.

L A  C O N N E X I O N

ETAPE 2
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L E  M E S S A G E

ETAPE 3
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Tu es à présent connecté à ton animal et tu vas pouvoir lui transmettre
un message (lui dire que tu l’aimes, lui annoncer une visite chez le

vétérinaire ....)

Pour cela 2 possibilités s’offre à toi : 

tu énonces ton message à voix haute en t’adressant à lui
tu lui transmet le message par la pensée, comme si tu lui racontait
une histoire

Restes cependant concentré(e) au risque de ne pas te faire
comprendre. Pour cela, utilise des mots simples et sois le plus clair
possible. 

I M P O R T A N T

Mets y tout ton cœur et
toute ton intention



T U  A S  E N V O Y É  U N  M E S S A G E
 À  T O N  A N I M A L

Félicitations

E T  M A I N T E N A N T  ?
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La communication animale doit avant tout,
être abordée comme quelque chose de
joyeux, de léger. C’est à mon sens une des
clé de la réussite. Ne te mets pas la pression.

Tu peux expérimenter cet exercice tous les
jours.
Au début, commence par lui envoyer des
émotions, telle que de l’amour ou de la joie,
afin de renforcer votre lien émotionnel.

Et peu à peu, tu peux commencer à lui
transmettre des messages. 

Une dernière chose. N’utilise pas cet
exercice pour “gronder” ton animal ou le
forcer à adopter un certain comportement au  
risque qu’il ne souhaite plus se connecter
avec toi ! 

EXPÉRIMENTE
A  T O I  D E  J O U E R  
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T U  A I M E R A I S  N O N  S E U L E M E N T  E N V O Y E R
D E S  M E S S A G E S  À  T O N  A N I M A L  M A I S

É G A L E M E N T  É C O U T E R  E T  C O M P R E N D R E
S E S  B E S O I N S  ?  

Tu veux aller
plus loin ? 
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INTUITION ANIMALE
E S T  F A I T  P O U R  T O I  !

Vous éveillez votre intuition et
développez tous vos sens

Vous êtes en forte connexion d'Amour
avec les animaux

Vous découvrez le règne animal dans sa
pure énergie et bénéficiez de leurs
enseignements

 Vous vivez des expériences
extraordinaires avec des animaux

 Vous devenez autonome dans le bien-
être de votre animal en comprenant ses
besoins

La communication animale change votre vie
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INTUITION ANIMALE
La communication animale change votre vie

Une formation en ligne accessible à vie
9 modules de formations

22 vidéos + 3 audios
1 workbook avec des excercices simples et ludiques



INTUITION ANIMALE
E S T  F A I T  P O U R  T O I  !

La communication animale change votre vie

AFleur de Pattes

Notions utiles

Notions de communication

Les indispensables

Pas à pas

Résolution de problèmes



Mon plus grand rêve est que chaque gardien puisse devenir
autonome dans le bien-être de son animal. Comprendre ses
besoins et se mettre à son écoute est déjà un premier pas.

J’espère qu’à travers cet ebook ou le contenu que je publie en
ligne, vous puissiez vous aussi tisser une relation unique avec

votre fidèle compagnon.

Merci 

AFleur de Pattes


